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nastupe
OSOBNE VYBAVENIE:

1. Osobné Satstvo - bielizen
a) spodné bielizen: nohavicky 10 ks, tielko 5 ks, ponozky (10 ks)
b) pyzamo alebo no¢né kosele 3 ks
¢) zupan 1 ks
d) osatenie — teplaky 3 ks alebo kamase 3 ks, pripadne domace obleCenie
¢) dlhé nohavice, svetre 3 ks
f) sviato¢né oblecenie
g) vetrovka, sako, bunda (podl'a ro¢ného obdobia)
h) bavlnené tricka s kratkym a dlhym rukavom, teplad mikina 2 ks, deku na prikrytie,
i) cestovnu tasku — v pripade hospitalizacie (dovolenky) do nej zabalime potrebné veci
J) oblecenie pre pohrebnu sluzbu (kostym/oblek, kosel'a, spodné pradlo,
silonky/ponozky, biela vreckovka, topanky)

2. Osobna obuv
a) zimna
b) letna
¢) papuce

3. Hygienické potreby
a) sprchovaci gél (toaletné¢ mydlo)
b) toaletny papier, papierové vreckovky
¢) SampoOn na umyvanie vlasov
d) uteraky (froté aj obycajné), osusky, hreben
¢) hubka na kapanie alebo froté vrecuska 2 - 3 ks
f) zubna kefka a pasta, pripadne pri zubnej protéze tablety na udrzbu protézy

Ostatné:

Osobné veci, ktoré ma obl'abené a rad ich nosi...

mozete si doniest’ aj pamiatkové predmety, fotoalbum...

Pouzivané zdravotné pomdcky — barle, invalidny vozik, okuliare, nactivaci aparat a pod.
INKONTINENTN{ PSS — PLIENKY , VLOZKY

Lieky na 30 dni.

SATSTVO JE POTREBNE OZNACIT MENOM ZIADATELA /napr. vode odolné fixka na
textil/
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